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Adstandendur
Hvernig er pjonustu vid adstandendur hattad?
Helstu tillégur um Urbatur.

Adstandendur gedsjukra

Pad er ordid ljost ad fjolskyldumioud pjénusta getur skipt skbpum pegar
verid er ad medhdndla einstakling med gedsjukdom til ad na hdmarks érangri
i medferd hans. | &fengismedferd er petta longu ordin vidurkennd ndlgun og
pbjonusta. Basdi hja SAA og vimuefnaskor Landspitala er fjdlskylduvinna og
fraedda hluti af heildarstefnu og medferd sem er i bodi. Undanfarin & hefur
aukist formleg fjélskyldufraedsla og vinna & Sjukrahisi Reykjavikur, geddeild
Landspitalans og & Fjordungssukrahisinu a Akureyri, sem er af hinu géda.
Einnig hefur pjonusta vid adstandendur aukist hja Gedhjdp badi hvad vardar
fraedslu og séfshjdparhépa.

Samstarfsverkefni RKI og Gedhjélpar er einnig gott daami um pa vakningu
sem hefur &t sér stad i malefnum adstandenda & sl. nokkrum arum & islandi.
Naudsynlegt er ad marka heildarsyn i pessum efnum par sem
lagmarkspjénusta vid adstandendur er skilgreind og skyrt framsett svo haggt
se ad meta hana m.t.t. &rangurs, gada og kostnadar/sparnadar sem af henni
hlyst. Um pad bil 10% af gedroskudum (ef midad er vid téluna ad 22% eldri
en fimm é&ra pjast af gedroskunum & hverjum tima) fa pjonustu fra
geddeildum stagstu gukrahlsanna a ari  hverju; gongu-, dag- eda
legudeildarpjonustu. Um stéran adstandendahop er pvi ad raeda sem hefur
reynslu af gedréskunum hja fjolskyldumedlimi eins og adur hefur verid sagt i
pessari skyrsu (ga kafla um forvarnir gegn gedsukdémum, Tdémas
Helgason, 1994).

Um stéran adstandendahdp er ad raada sem hefur reynsu af gedroskunum hja
fjolskyldumedlimi

Mikilvaegi pjonustu vid adstandendur gedsjukra

A sidustu dratugum hafa rannsoknir synt fram & betri arangur af medferd par

sem fjolskyldan er h6fd med i rddum og faa pann studning sem hin parfnast.

Nokkur atridi sem hafa verid skodud par ad latandi og rokstydja mikilvaai

pess ad unnid sé markvisst med adstandendur gedsjukra eru m.a.:

a) Algengasta breytan sem skodud hefur verid er ,endurinnlagnir” yfir
akvedinn tima. Pad synir sig ad peim fakkar pegar padtir eins og
fjolskyldufraedsla, studningur og leidbeiningar i dagsstjornun eru hluti af
pjonustu vio medferd hins veika. ,Endurinnlagnir" er frekar einhlioa
breyta par sem oft er ekki metid hvernig gengur hja fjélskyldunni og
hvernig henni lidur & pessu sama timabili.

Endurinnlégnum faskkar

b) Einnig hefur pad synt sig pegar fjolskyldumidud nalgun er markviss i
upphafi veikinda pa kemur fjolskyldan til med ad nota minna
brédapjonustu geddeilda sem og adra geddeildarpjonustu.

Porf fyrir brédapjonustu minnkar




10.3

10.4

10.5

c) Adrar j&kvadar aukaverkanir af aukinni pjonustu til adstandenda er ad
medferdarmotstada fjolskyldunnar minnkar og medferdarheldni hennar
eykst ad sama skapi. Naid samstarf vid fjolskyldur gedsjukra hefur hrif &
allt medferdarferlio par sem fjolskyldan verdur virkari i medferdarstarfinu
og reidublnari ad axla pa dbyrgd sem i pvi felst. begar til lengri tima er
litid eykur pad samfellu i gedheilbrigdiskerfinu ad vinna markvisst med
fjolskyldum gedsjukra.

Medferdarmotstada minnkar og medferdarheldni eykst

Idenskar rannsoknir stadfesta pad sem erlendar rannsoknir hafa gefid il
kynna i tengslum vid fjolskyldumidada ndlgun og pjénustu (Lefley &
Wascow, 1994; Sveinbjarnardottir, 1997).

Fjolskyldumidud pjonusta

Pegar farid er fra einstaklingsmidadri pjonustu yfir i fjdlskyldumidada parf ad
hafa eftirfarandi i huga (Elizur, 1996):

1. Breyting sem tekur langan timaam.k. 5 &r.

2. bverfagleg samvinna naudsynleg svo ad heppnist (upp og pvert).

3. Um stéra hugmyndafrasdilega breytingu er ad resda.

4. Endurskipuleggja parf starfsemi.

Pj6nusta vid adstandendur gedsjikra parf ad vera veitt markvisst inni a
gukrahisum (vinnureglur um lagmarkspjonustu vid adstandendur —
sérstaklega peirra guklinga sem eru nygreindir), i tengslum vid heilsugaesiu-
stodvarnar (fraedsdla og studningur fyrir adstandendur barna og unglinga med
gedraan vandamdl) og hja séfshjdlparsamtokum eins og Gedhjalp (fraeddla,
géfshjdlparhopar og hopar sem styrt er af fagfélki). Til pess ad svo megi
vera parf ad skipuleggja pad sem i bodi er og veita sérstokum fjdrmunum i
uppbyggingu dlikrar pjonustu. Mjog brynt er ad gukrahisin byggi upp
faglega pjénustu vid adstandendur og geti svo visad a félag eins og Gedhjalp
i tengslum vio frekari pjonustu til adstandenda.

Tillégur og nidur stédur

Nefndin leggur til ad starfshopur verdi stofnadur par sem fulltrdar
fra steerstu geddeildunum og fulltrai fra Gedhjalp leggi linurnar i
ad mota og proa raunhagfa pjoénustu fyrir adstandendur gedsjukra
aldandi sem verdi ad fullu komin til framkvaemda &rid 2002.
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